
Circuit  11 jours / 9 nuits   

Mai /Juin et Septembre/Octobre 2016 

PANORAMA DE L’EST CANADIEN 



Les  Atouts  De  Notre  Proposition 

Une Destination de Rêve 
Deuxième plus grand pays au monde, le Canada vous réserve de magnifiques paysages  

à travers un territoire immense et vous présente la nature dans toute sa splendeur.  

Vous découvrirez aussi une population chaleureuse, conviviale et respectueuse.  

De l'océan Pacifique à Atlantique, le Canada, terre des grands espaces, expose sa nature.  

Entre la région des grands lacs, les montagnes, les forêts habitées par de nombreux ours et l'océan Atlantique,  

passage des baleines en partance vers le Sud, le Canada séduira les amoureux de la nature  

qui s'exprime dans tous ses états. Côté urbain, alors que certaines grandes villes  

ont des airs de métropoles américaines, d'autres affichent des couleurs européennes  

dans l'architecture et dans leurs coutumes. Quant à la langue, majoritairement anglophone, 

 le Canada est l'un des seuls pays à avoir une seconde langue officielle, le Français,  

employé par nos cousins les Québécois ! 

 

Des visites exceptionnelles 
La découverte de grandes villes : Toronto l’anglophone, Ottawa capitale de verdure,  

Québec ville fortifiée au cachet européen et Montréal, seconde ville francophone  du monde après Paris ! 

 

Des paysages authentiques et riches 
• Les incroyables Chutes de Niagara à bord du bateau Maid of the Mist 

• Une croisière dans les Mille-Iles 

•La région de la Mauricie et ses magnifiques forêts 

• Visite du zoo de Saint-Félicien 

•La magnifique baie de Tadoussac 

• Le fjord du Saguenay 

 

Une Gastronomie Locale et Diversifiée 
• Déjeuner de saumon 

• Dégustation de la célèbre tourtière du Lac Saint-Jean 

•Dîner « Assiette du Pêcheur » à Montréal 

•Déjeuner dans une cabane à sucre 



Repérez-Vous 



DECOUVREZ 



JOUR 1 : PARIS  TORONTO – NIAGARA FALLS (155km env) 

Rendez-vous des participants à l’aéroport de Paris Charles de Gaulle. 

Assistance aux formalités d’enregistrement.  
 

Vers 13H55 : Décollage du vol régulier Air France à destination de Toronto.  

Vers 16H15 : Arrivée à l’aéroport Pearson de TORONTO  

(horaires 2015 – communiqués à titre indicatif pour 2016) 

Accueil à l’arrivée par votre guide-accompagnateur francophone.  

Transfert à Niagara Falls.  

Installation à l’hôtel. Dîner et nuit à votre hôtel. 
 

JOUR 2 : REGION NIAGARA FALLS  /REGION TORONTO  
(env. 155 km) 
 

Petit-déjeuner à votre hôtel puis libération des chambres. 
 

Ce matin, excursion à bord du bateau Maid of the Mist qui vous mènera 

jusqu'au pied des chutes canadiennes dites en fer à cheval. Une expérience 

enivrante que vous n'êtes pas prêts d'oublier. 
 

En option : survol des chutes en hélicoptère 
 

Déjeuner dans un restaurant avec vue panoramique sur les chutes. Les 

chutes forment l’une des grandes merveilles de la nature. Leur hauteur n’est pas 

exceptionnelle mais leur ampleur et la puissance des eaux qui s’y engouffrent ne 

peut manquer d’impressionner les visiteurs. 
 

Dans l’après-midi, arrêt à Niagara-on-the-Lake, charmante petite ville dont 

l’architecture du XIXe siècle est l’une des mieux conservées au pays. Elle est 

située à l’embouchure de la rivière Niagara, sur le lac Ontario et fut la première 

capitale du Haut-Canada.  
 

A votre arrivée à Toronto, tour d’orientation de la ville. Cette métropole 

cosmopolite offre le spectacle d'une grande ville nord-américaine fourmillant 

d'activités. Vous découvrirez les imposants gratte-ciel du cœur financier du 

Canada, l'impressionnant SkyDome où évoluent de nombreuses équipes 

sportives, le quartier chinois, le Harbourfront, sans oublier la Tour CN, haute de 

553 mètres. 

Reste de l’après-midi libre. 
 

 

Transfert et installation à l’hôtel.  Dîner et nuit à votre hôtel. 



J3: TORONTO RÉGION DES MILLE-ÎLES  OTTAWA  
(env. 450 km)  

Petit-déjeuner à votre hôtel puis libération des chambres. 
 

Longeant une partie du lac Ontario, rejoignez Kingston, ancienne capitale du 

Haut Canada.  

Tour d'orientation de Kingston, ville militaire et universitaire dont les 

nombreux bâtiments du XIXe siècle en pierre calcaire rappellent son riche passé 

colonial britannique. 

Puis embarquement pour une croisière à travers les Mille-Iles.  
Laissez-vous séduire par les nombreux îles et îlots de cet archipel fort prisé des villégiateurs 

depuis des décennies, en navigant de part et d’autre de la frontière Canada / USA, qui à 

cet endroit zigzague entre les îles du fleuve St Laurent.  
 

Déjeuner en cours de visites. 
 

L’après-midi, départ vers OTTAWA.  
Cité des parlementaires, des diplomates et du gouvernement, la capitale nationale est une 

ville tranquille, au rythme posé, où les habitants savent profiter quotidiennement des 

nombreux parcs.  
 

Installation à l’hôtel. Dîner et nuit à l’hôtel. 
 

 

JOUR 4 : OTTAWA  MONTRÉAL (env. 200km) 

Petit-déjeuner à votre hôtel puis libération des chambres. 
 

Un tour d’orientation vous fera découvrir les plus beaux endroits de la ville : 

la rue Wellington et ses bâtiments officiels, le Parlement canadien et la Tour 

de la Paix, la promenade Sussex où l’on retrouve les résidences officielles du 

Premier Ministre et du Gouverneur Général, le canal Rideau traversant 

gracieusement la ville, le Château Laurier, le quartier animé du marché By. 
 

Déjeuner de saumon. 
 

Visite du Musée des civilisations INCLUSE !  
 

Route vers MONTRÉAL, seconde ville francophone du monde après Paris !  

 

Transfert et installation à votre hôtel en CENTRE VILLE.  

Dîner et nuit à votre hôtel. 



JOUR 5 : MONTRÉAL  
 

Petit-déjeuner à votre hôtel. 
 

Ce matin : Visite guidée « Viens voir mon Montréal ».  

 

En compagnie d’un guide local professionnel, voyez le berceau et le cœur de notre 

métropole grâce à cette intéressante visite qui vous conduira dans le Vieux-

Montréal, le centre-ville et un quartier résidentiel montréalais.  

 

Entre histoire et modernité, à la fois sur des chemins classiques et hors des 

sentiers battus, cette randonnée urbaine vous fera voir et vivre le ‘‘vrai 

Montréal’’, à travers le regard et les passions d’un résident.   
 

Déjeuner assiette du pêcheur. 
 

Dans l’après-midi, visite du Biodôme de Montréal. 
Ce petit zoo intérieur en plein cœur de Montréal, présente des animaux de différents coins 

du monde : la forêt tropicale, la forêt des Laurentides, golfe du Saint-Laurent, Îles 

subantarctiques et côtes du Labrador.  Dans les plus gros animaux, vous y retrouverez des 

capybaras (gros rongeurs), des crocodiles, des lynx et des esturgeons.  Également une 

multitude de petits animaux amusants comme la loutre, les perroquets, singes, pingouins et 

macareux, castor, oursins et plusieurs autres. 

Le Biodôme a une mission de préservation et d'éducation: tout y est présenté dans le 

respect des animaux et de leurs écosystèmes.  D'ailleurs, il n'y a pas que des animaux à 

voir au Biodôme: on peut y observer plusieurs espèces de plantes et chaque lieu est 

reproduit le plus fidèlement possible !  Vous aurez besoin de votre manteau dans la forêt 

des Laurentides, et d'une bonne bouteille d'eau dans la forêt tropicale! 
 

Ce soir, vous apprécierez un diner « smoked Meat ». 

Nuit à votre hôtel. 

 

JOUR 6 : MONTREAL -RÉGION DE LA MAURICIE (env  290km) 
 

Petit-déjeuner à votre hôtel puis libération des chambres 
 

Départ vers la Mauricie, superbe région de forêts, de lacs et de rivières.  
 

Tour d’orientation de Trois-Rivières, dont l’histoire fut marquée en grande 

partie par l’industrie papetière.   
 

Déjeuner « saveur du monde » au restaurant Buffet des Continents en cours 

de journée. 
 

Arrivée à l’hôtel en fin de journée. 

Diner et nuit à votre hôtel. 



 

JOUR 7 : RÉGION DE LA MAURICIE – REGION LAC ST JEAN 
(env  260km) 
 
 

Petit-déjeuner à votre hôtel puis libération des chambres 
 

Ce matin, vous partez à la découverte de la région du LAC SAINT-JEAN.  
Le Lac St Jean lui même est une véritable mer intérieure de 1350 km², dont les terres 

environnantes sont consacrées à l’agriculture. La gourgane (gros haricot) et les bleuets 

(myrtilles) constituent les cultures traditionnelles de la région mais ce sont avant tout les 

fermes laitières qui y sont omniprésentes aujourd’hui.  
 

 

Déjeuner au cours duquel vous pourrez goûter la célèbre tourtière du Lac 

Saint-Jean. 
 

 

VISITE DU ZOO DE SAINT-FÉLICIEN (environ 2h).  

Vous pourrez observer la faune canadienne dans un environnement naturel. Parmi les 

animaux en liberté, loups, bisons, bœufs musqués, ours noirs et orignaux peuvent être au 

rendez-vous.  

 

Diner et nuit à votre hôtel.  



J8 : REGION DU LAC SAINT JEAN TADOUSSAC   

          REGION DE CHARLEVOIX  (ENV. 260 KM) 
 

Petit-déjeuner. 
 

Trajet vers TADOUSSAC en suivant le cours de la rivière Sainte-Marguerite.  
 

Un arrêt au charmant village de Sainte-Rose-du-Nord vous permettra de 

prendre des photos inoubliables du Fjord du Saguenay, l’un des plus longs du 

globe, mais aussi le plus méridional du monde. 
 

Déjeuner à Tadoussac.  

Aujourd’hui, Tadoussac est le premier site nord américain officiellement membre du 

club des 30 plus belle baie du monde ! 
 

Cette après-midi vous apprécierez : une croisière d'observation des baleines 

en ZODIAC ! 

(attention cette croisière ne pourra pas se faire pour le départ du 19 octobre car le 

site sera fermé !) 

 

Programme pour les participants qui partiront le 19 octobre :  

En alternative, nous proposons la journée suivante : 
Transfert vers le Domaine Le Cageot pour une visite guidée et la dégustation de deux produits 
alcoolisés. Le Domaine exploite une framboisière et produit des vins de terroir régional mariant le 
bleuet sauvage au raisin autochtone, tous primés à l’international, ainsi que divers autres produits 
de transformation agroalimentaire (vinaigrettes de vin, confitures, gelées, sirops, miel, lies, etc.). 
Puis transfert vers le village de Ste-Rose-du-Nord, d’où vous aurez un magnifique point de vue sur 
le fjord du Saguenay. 
Continuation vers Tadoussac, petit village caché au creux des montagnes. C’est là qu’en 1600, au 
confluent du fjord du Saguenay et du fleuve Saint-Laurent, fut érigé le premier poste officiel de 
traite des fourrures au Canada.  
Balade sur le sentier de la Pointe-de-l’Islet, d’une longueur de moins d’un kilomètre (environ 20 
minutes de marche sur trottoirs de bois) pour admirer la rivière Saguenay et le fleuve Saint-Laurent 
depuis les caps rocheux. C’est l’endroit par excellence pour observer depuis la berge les petits 
rorquals et les bélugas. Plusieurs autres sentiers, de distances variables sont disponibles au 
départ de Tadoussac.   
 
 

Continuation de la route jusqu'à la belle région de CHARLEVOIX. 
 

Installation à l’hôtel. Dîner et nuit à votre hôtel.  

 



 

JOUR 9 : REGION DE CHARLEVOIX   QUÉBEC (env 160kms) 
 

Petit-déjeuner à votre hôtel. 

 
 

Départ pour la région de Québec. 

 

Arrêt à Baie St Paul, reconnue pour ses galeries d’art, ateliers d’artistes et 

boutiques.   

 

Déjeuner.  

 

Puis, faites un arrêt au Parc de la Chute-Montmorency, 1½ fois plus haute que 

les chutes du Niagara. 

 

 

En après-midi, visite guidée de la ville de Québec et son cachet européen, 

unique sur ce continent avec l'imposant Château Frontenac, l’Hôtel du Parlement 

québécois, les Plaines d’Abraham, la Citadelle à la Vauban, les fortifications, sans 

oublier le pittoresque quartier du Petit-Champlain et la Place Royale. 

 
 

 

Diner libre pour la découverte personnelle. 

 

 

Nuit à votre hôtel. 



JOUR 10 : QUÉBEC  MONTRÉAL  (ENV. 250 KM)   

Petit-déjeuner à votre hôtel. 
 

Début de matinée libre pour la découverte personnelle.   

 

Puis transfert à Montréal. 
 

Arrêt en cours de route pour un repas dans une cabane à sucre 

« chez Dany », qui vous permettra de goûter à des mets 

typiquement québécois et achèvera agréablement votre séjour en 

terre canadienne.  
 

 

Transfert à l'aéroport de Montréal. Assistance aux formalités 

d’enregistrement. 

19H25 : Décollage du vol régulier Air France à destination de 

Montréal. 

Dîner et nuit à bord. 

 

 

JOUR 11 :  PARIS 
08H20 : Arrivée à l’aéroport de Paris Charles de Gaulle. 

(horaire indicatif pour 2016) 

 

FORMALITES POUR LES RESSORTISSANTS FRANÇAIS : 

Passeport valable 6 mois après la date du retour du voyage. Pas de vaccin exigé à ce jour 



Le Canada met en place l'ETA (Electronic Travel Authorization), qui sera obligatoire à compter d'avril 

2015.  

 

Tout comme l’ESTA pour les Etats-Unis d’Amérique ou l’ETA pour l’Australie, les citoyens de pays 

dispensés de visa – sauf les citoyens des USA, de Grande-Bretagne, de Hongkong, de Taiwan, d’Israël, de 

Pologne et de Lituanie – devront désormais remplir un formulaire électronique avec leurs données 

personnelles afin d’obtenir d’une autorisation d’entrée sur le territoire canadien. 

 

L’ETA sera exigible à compter d'avril 2015. Cette autorisation sera également requise pour les 

transits et coûtera 7 dollars canadiens (soit environ 5€). 

 

Sa validité sera de cinq ans.  

 

Selon les autorités canadiennes, le processus d’entrée "devrait ainsi être fluidifié". 

 

Nous nous chargerons de la procédure ETA pour les participants  

NOUVELLES FORMALITES D’ENTREE AU CANADA  

POUR LES RESSORTISSANTS FRANÇAIS : 

Passeport valable 6 mois après la date du retour du voyage + ETA  

Pas de vaccin exigé à ce jour 



SEJOURNEZ 



NIAGARA FALLS : HOTEL BEST WESTERN FALLS VIEW 3***  
Le Best Western Fallsview est situé à Niagara Falls, à 5 minutes à pied du parc de la reine Victoria 

et à 5 minutes à pied des célèbres chutes canadiennes du « Fer à Cheval » et du casino Fallsview.  

Il possède des piscines intérieure et extérieure, ainsi qu'une connexion Wi-Fi gratuite et un 

restaurant. Les chambres comprennent une cafetière, une télévision par câble, ainsi qu'une 

terrasse ou un balcon. Vous y trouverez aussi du matériel de repassage et un sèche-cheveux. 

Le Best Western Niagara Falls met à votre disposition un bain à remous, un centre d'affaires, ainsi 

qu'un service de concierge et une boutique disponibles 24h/24. 

Le Boulevard Bistro sert le petit-déjeuner et le dîner dans un cadre décontracté. Le Boulevard 

Lounge propose des cocktails et des collations en soirée. 
 

 

TORONTO : HÔTEL BOND PLACE – centre ville -  3*** (normes locales) 
Situé dans le centre-ville de Toronto, le Bond Place Hotel possède un restaurant. Ses chambres 

sont toutes dotées d'un réfrigérateur, d'une télévision par câble à écran plat. Elles sont également 

pourvues d'un coin salon et d'une machine à café. Des articles de toilette sont fournis 

gratuitement pour plus de commodité. 

Au restaurant Pomanar Grill, vous pourrez déguster des spécialités méditerranéennes, des pizzas 

et des plats végétariens, entre autres. Vous pourrez regarder les chefs préparer vos repas sur un 

grill à foyer ouvert. Le petit-déjeuner et le déjeuner sont également servis. Le Bond Place Hotel 

comporte une salle de sport. 

 

OTTAWA –  HOTEL COMFORT INN GATINEAU 3*** (normes locales) 
Idéalement situé à quelques minutes de route du centre-ville d'Ottawa, cet hôtel entièrement non-

fumeurs à Gatineau, au Québec, propose des équipements pratiques et de spacieuses chambres, 

dans une situation exceptionnelle. L'hôtel Comfort Inn Gatineau se trouve à quelques minutes de 

nombreuses attractions, comme le Casino Lac Leamy et le quartier commerçant d'Ottawa. Les 

amateurs d'activités en plein air apprécieront la proximité de l'hôtel avec le parc de Gatineau et le 

canal Rideau. Les chambres de l'hôtel Gatineau Comfort Inn disposent d'une connexion haut-débit 

sans fil gratuite et vous bénéficierez des appels locaux gratuits. 
 

MONTREAL : HOTEL LORD BERRI  –  Centre ville - 3*** (normes locales) 
Situé dans le quartier Latin de Montréal, cet hôtel moderne de style européen se trouve à un pâté 

de maisons de l'université du Québec et de la station de métro Berri. Il abrite un restaurant et 

propose une connexion Wi-Fi gratuite. Chacune des élégantes chambres du Lord Berri comprend 

une télévision par câble à écran plat. Elles disposent également d'un réfrigérateur et d'une 

cafetière. Cet établissement propose également une boutique de souvenirs et une bibliothèque. 

Vous pourrez savourer une cuisine italienne raffinée dans le restaurant de style bistrot de l'hôtel, 

Il Cavaliere. Le Lord Berri se trouve à 10 minutes à pied du centre d'art The Place des Arts et à 20 

minutes de marche de la basilique Notre-Dame. 

VOS HÔTELS DURANT VOTRE CIRCUIT (Normes locales – hôtels ou similaires)



REGION MAURICIE - LA TUQUE - : HOTEL CLUB ODANAK 3*** (normes locales) 
La pourvoirie et auberge de la forêt Le Club Odanak est située sur les terres ancestrales de la 

nation Atikamekw à La Tuque en Haute-Mauricie et poursuit sa tradition de pêche et de chasse tel 

qu’enseignée par leurs ancêtres depuis plus de 30 ans. 

Au Club Odanak, vous dormirez paisiblement. Chaque chambre confortable possède sa propre 

salle de bain tout équipée - Le complexe hôtelier entièrement en bois dispose de 50 chambres 

confortables, une salle à manger, une salle de conférence et une cuisine canadienne actualisée. 

En plus de la chasse et de la pêche, les activités spéciales de la pourvoirie du Club Odanak sont 

en communion avec la nature. 

 

 

REGION LAC ST JEAN : NOTRE HOTEL ALMA 3*** (normes locales) 
Situé dans le centre-ville d'Alma, au Québec, cet hôtel se trouve à 1 rue de la rivière Alma. Il 

dispose du restaurant le Coq Roti sur place, à la direction familiale, ainsi que d'une connexion Wi-

Fi gratuite dans les chambres. 

La télévision par câble est comprise dans les chambres traditionnelles du Notre Hotel. Les 

chambres sont pourvues d'un canapé et d'un bureau. 

Un bistrot, un lodge et une salle à manger composent le Coq Roti. L'établissement abrite un bar à 

service complet et le restaurant est ouvert pour le petit-déjeuner, le déjeuner et le dîner. 

 
 

REGION DE CHARLEVOIX : HÔTEL AU PETIT BERGER –  3*** (normes locales) 
Cet hôtel se trouve à Pointe-au-Pic à La Malbaie, au Québec, en face du fleuve Saint-Laurent. Il 

dispose d'un restaurant, d'un court de tennis et de chambres dotées d'une connexion Wi-Fi 

gratuite. Les hébergements de l'Hôtel au Petit Berger incluent la télévision par câble et affichent un 

mobilier rustique. Vous apprécierez le bureau et les appels locaux gratuits. 

Cet hôtel de La Malbaie est un établissement non-fumeurs qui abrite une piscine extérieure. La 

réception est ouverte 24h/24. Un petit-déjeuner continental gastronomique est inclus. 

Le casino de Charlevoix est situé à moins de 5 minutes de route. Le musée de Charlevoix se trouve 

à 5 minutes à pied. 

 
 

REGION QUEBEC : HÔTEL LE CONCORDE –  3*** SUP (normes locales) 
L’hôtel est idéalement situé  dans le cœur de la ville de Québec, à seulement 50 mètres de la 

Grande Allée. 

Les chambres comprennent toutes une télévision à écran plat. Leur salle de bains complète est 

notamment pourvue d'un sèche-cheveux. Certaines chambres sont équipées d'un réfrigérateur. 

Le restaurant Lousiana de l'établissement Le Concorde propose un petit-déjeuner à la carte le 

matin.  

Une piscine extérieure est disponible pendant la saison estivale. L'établissement possède 

également une boutique de souvenirs sur place. 



INFORMEZ VOUS 



DESCRIPTIF DES REPAS THÉMATIQUES :  
  

Restaurant panoramique à Niagara Falls : Repas prévu généralement le midi, dans un restaurant avec vue panoramique sur les 

chutes du Niagara. 

 

Repas de saumon : un clin d’œil à ce poisson qui occupe une grande place dans la gastronomie canadienne. Le menu classique 

comprend : soupe ou potage du jour, filet de saumon frais de l’Atlantique servi avec riz ou pommes de terre et légumes vapeur, 

dessert, thé ou café. 

 

Tourtière Lac St-Jean : Adaptée selon les époques et les lieux, la tourtière a toutefois sa particularité d'importance: chaque 

famille garde jalousement sa recette. Le secret de cette réussite réside évidemment dans le choix des composantes et de leur 

proportion, mais surtout dans les épices et les assaisonnements, la quantité d'ail et d'oignons, un véritable secret d'État ! Au Lac-

Saint-Jean, on la confectionne avec un mélange de venaison et de pommes de terre: chevreuil, lièvre, orignal, tout est permis. On 

peut aussi y ajouter des oies ou des canards sauvages, à moins de faire une tourtière uniquement à base de volatiles. Il y a aussi 

le porc, le bœuf, le lapin et les autres animaux de la ferme. 

 

 

Assiette du pêcheur : un assortiment de produits de la mer, au choix du restaurant. Il s’agit généralement d’une combinaison de 

poisson et de fruits de mer (pétoncles, crevettes, moules). 

 

Cabane à sucre : Bien que le détail du menu varie un peu d’une cabane à une autre, un menu typique de cabane à sucre inclut 

généralement : soupe aux pois, fèves au lard, pâté à la viande, omelette au four, jambon fumé à l'érable, oreilles de crisse 

(croustilles de lard salé grillées dans une poêle), pain maison, betteraves marinées, pommes de terre, crêpes au sirop d’érable, tire 

sur la neige, thé ou café. 

Après le repas les convives sont invités à danser au rythme des « reel » et « rigodons » traditionnels québécois. 

 


